
构音语音训练词语
第一阶段


b
单音节词：   八、笔、不、布、白、背、抱、豹、表、斑、奔、边、蹦、冰

双音节词（前）：爸爸、巴士、壁虎、鼻子、比赛、步行、摆动、白纸、贝壳、背心、报纸、宝石、别针、标枪、斑马、扳手、辫子、冰棒、宾馆、冰块

双音节词（后）：面包、书包、城堡、冰棒、铅笔、手表、蜡笔、扫把、黑板、墙壁、跑步、翅膀

三音节词（前）：芭蕾舞、玻璃杯、不高兴、白萝卜、北极熊、背婴儿、暴风雪、保龄球、保险柜、办公室、变魔术、冰淇淋

三音节词（中）：小宝宝、电冰箱、红鼻子、一百岁、铅笔盒、蹦蹦跳、流鼻涕

三音节词（后）：跷跷板、胡萝卜、金奖杯、大水坝、拖地板、水彩笔


　m　


单音节词：     妈、马、猫、哞、咩、喵、满、门、面、忙、梦

双音节词（前）：慢跑、蚂蚁、蘑菇、米饭、蜜蜂、木马、玫瑰、没牙、毛巾、帽子、毛衣、鳗鱼、门闩、敏捷、面包、蟒蛇、名单、妈妈

双音节词（后）：小猫、玉米、眉毛、草莓、字母、大米、柠檬、积木、睫毛、大门

三音节词（前）：摩托车、牧羊人、美人鱼、猫头鹰、毛线衣、面包师、毛毛虫

三音节词（中）：花蘑菇、戴帽子、哈密瓜、大拇指、小木屋、三明治、小木桥、织毛衣、小蚂蚁

三音节词（后）：小花猫、搭积木、大熊猫、大沙漠、懒蛤嫫



d 

单音节词：    大、地、读、嗲、队、刀、豆、丢、爹、蛋、蹲、店、灯、钉

双音节词（前）：打盹、地毯、地球、滴水、读书、袋子、袋鼠、刀片、斗篷、跌倒、雕像、吊床、钓鱼、蛋糕、弹弓、蛋黄、弹子、垫片、电话、电影、铛铛、锻炼、动物、灯塔、凳子

双音节词（后）：草地、板凳、花朵、山洞、子弹、台灯、鸡蛋、剪刀、弟弟、蝴蝶、土豆、字典

三音节词（前）：打喷嚏、打哈欠、大猩猩、打招呼、稻草人、斗牛士、钓鱼杆、单簧管、电话亭、电视机、动物园

三音节词（中）：手电筒、吹笛子、鸡蛋壳、打电话、干电池、温度计、运动鞋、邮递员、大蛋糕

三音节词（后）：目光灯、大耳朵、小图钉、塑料袋、水果刀、大蚕豆、小蝌蚪、杂货店、花蝴蝶


h

单音节词：     鹤、湖、花、火、海、黑、好、厚、坏、喊、航、欢、红、黄

双音节词（前）：河马、河狸、蝴蝶、狐狸、画画、花环、火鸡、火柴、海龟、害虫、海洋、灰熊、猴子、汉堡、婚礼、欢迎、黄蜂、皇冠、黄金

双音节词（后）：女孩、老虎、问号、窗户、大海、耳环、彩虹、荷花、口红、壁虎、银行

三音节词（前）：呼拉圈、胡萝卜、滑翔机、花生酱、火烈鸟、火车头、害羞的、横道线、黄鼠狼

三音节词（中）：滑滑梯、大灰狼、烟灰缸、笑哈哈、电话机、西红柿、宇航员、救护车

三音节词（后）：电水壶、音乐盒、大红花、打电话、金丝猴、连环画、铅笔盒、头昏昏


第二阶段                         


P
单音节词：    爬、坡、皮、牌、抛、撇、票、盘、盆、片、胖、砰、瓶

双音节词（前）：耙子、皮肤、皮鞋、匹萨、葡萄、排球、泡沫、瓢虫、盘子、喷嚏、频道、螃蟹、朋友、苹果。

双音节词（后）：花瓶、车票、山坡、刀片、卡片、手帕、果盆、雨披、气泡、算盘、奶瓶、照片

三音节词（前）：怕游泳、皮沙发、葡萄干、蒲公英、配对儿、喷水池、胖老鼠、平底鞋

三音节词（中）：乒乓球、擦皮鞋、扔皮球、红苹果、好朋友、橡皮擦、打喷嚏、吹泡泡

三音节词（后）：洗脸盆、绿草坪、开大炮、扑克牌、鱼鳞片、电灯泡、玻璃瓶


t

单音节词： 她、剃、蹄、拖、抬、推、腿、头、跳、碳、甜、舔、糖、藤、停

双音节词（前）：梯子、土豆、兔子、拖把、鸵鸟、拖鞋、太阳、桃子、套装、谈话、头痛、投篮、头盔、铁锤、跳舞、糖果、吞药、天鹅、甜点、堂姐、汤勺、天气

双音节词（后）：枕头、木头、童床、外套、葡萄、沙滩、手套、楼梯、舌头、蜻蜓、抽屉、舞台、樱桃、话筒 

三音节词（前）：特好看、拖拉机、太阳镜、推土机、贴胶布、调味品、糖果店、听诊器

三音节词（中）：小提琴、摩托车、一条鱼、手推车、梳头发、猫头鹰、水蜜桃、固体胶、脚踏车、白天鹅

三音节词（后）：垃圾桶、乘电梯、创可贴、小白兔、口香糖、火车头、炸薯条、热鸡汤、吃面条


g

单音节词：     嘎、骨、给、鬼、高、狗、根、棍、罐

双音节词（前）：鸽子、鼓手、果酱、龟板、规则、糕点、高兴、篝火、狗窝、拐杖、橄榄、干草、钢琴、罐头、冠军、公路

双音节词（后）：糖果、饼干、唱歌、王冠、西瓜、蘑菇、哥哥、小狗、蛋糕、树根

三音节词（前）：割草机、呱呱呱、过大桥、高尔夫、盖被子、高脚杯、高脚凳、感恩节、橄榄球、灌木丛、工具箱、光脚丫

三音节词（中）：玫瑰花、小果冻、肉骨头、老公公、大公鸡、讲故事

三音节词（后）：易拉罐、挤牙膏、吃苹果、敲小鼓、金鱼缸、小乌龟、绿黄瓜、小白鸽


k

单音节词：     渴、哭、跨、开、K、烤、口、快、炕、筐

双音节词（前）：卡车、咳嗽、客人、骷髅、裤子、跨栏、开关、葵花、靠垫、口红、快艇、筷子、坎树、昆虫、恐龙、孔雀

双音节词（后）：头盔、短裤、坦克、钮扣、水坑、相框、车库、天空、手铐、贝壳、煤块、冰块

三音节词（前）：卡丁车、烤面包、口香糖、看门狗、宽松的、狂欢节、

三音节词（中）：空空的、巧克力、钻孔机、夹克衫、后空翻、长筷子

三音节词（后）：看一看、大声哭、向日葵、牛仔裤、钥匙扣、挖鼻孔



n

单音节词：     拿、你、女、奶、牛、鸟、男、娘、暖、拧

双音节词（前）：那里、泥浆、女孩、女儿、女装、奶酪、牛奶、钮扣、牛仔、尿布、鸟窝、南瓜、男孩、南极、男人、您好、年历、农民、农场、柠檬

双音节词（后）：奶牛、小鸟、奶奶、蜗牛、电脑、钮扣、黄牛、新娘、鸵鸟

三音节词（前）：女警察、女演员、内衣裤、挠痒痒、钮扣孔、柠檬水

三音节词（中）：指南针、玩泥巴、老农民、斗牛士、牵牛花、大南瓜、小鸟飞、

三音节词（后）：扭一扭、啄木鸟、女伴娘、小胶囊、挤牛奶、布谷鸟


第三阶段


f

单音节词：     发、孵、飞、帆、饭、分、方、缝、风

双音节词（前）：肥皂、帆船、饭碗、分数、粉碎、放假、房屋、风车、蜂窝、 发烧、发言、斧头、浮起、父子、飞跑、飞机

双音节词（后）：沙发、蜜蜂、吃饭、楼房、头发、衣服、包袱、蝙蝠、裁缝、信封、黄蜂、咖啡

三音节词（前）：发脾气、服务员、飞行员、番茄酱、反义词、分蛋糕、放风筝

三音节词（中）：长方形、马蜂窝、消防车、理发师、护夫品、大斧头、射飞镖

三音节词（后）：叠衣服、施化肥、白米饭、短头发、龙卷风、晚礼服、刮大风、汤头发

   j

单音节词：     鸡、锯、架、九、接、脚、金、溅、剪、肩、井

双音节词（前）：积木、肌肉、菊花、桔子、加法、家具、睫毛、结婚、戒指、教堂、交通、脚跟、金鱼、减法、剪刀、镜子、警察、奖品、降雪、降雨

双音节词（后）：飞机、辣椒、打架、台阶、毛巾、盔甲、母鸡、水井、弓箭、啤酒、宝剑、簸箕

三音节词（前）：鸡蛋壳、机器人、计算机、加油站、救护车、救火车、脚踏车、金字塔、紧衣服、剪头发、卷毛狗、卷心菜、降落伞

三音节词（中）：三角形、笔记本、长颈鹿、照镜子、餐巾纸、五角星、工具箱、获奖品、光脚丫

三音节词（后）：缝纫机、解放军、望远镜、温度计、照相机、电话机、番茄酱、黄香蕉、剪胶卷



q

单音节词：     请、圈、群、亲、桥、缺、切、球、旗、七

双音节词（前）：墙纸、青蛙、蜻蜓、拳头、签名、铅笔、裙子、芹菜、蚯蚓、七十、汽车、企鹅、气球

双音节词（后）：油漆、大桥、铁锹、下棋、气球、孔雀、足球、麻雀、钢琴、手枪、红旗、番茄

三音节词（前）：情人节、庆祝会、潜水艇、跷跷板、巧克力、曲线图、去拿来、汽车道

三音节词（中）：打拳击、机器人、矿泉水、荡秋千、转圈圈

三音节词（后）：吹口琴、连衣裙、游泳圈、打篮球、呼拉圈、手风琴、踢足球、滚雪球、竹牙签



x

单音节词：     熊、香、信、笑、鞋、虾、洗

双音节词（前）：兄弟、香肠、项链、橡皮、形状、星星、行李、训练、新娘、小丑、校车、小孩、雪橇、谢谢、休息、鞋带、袖口、下巴、洗澡、膝盖、犀牛

双音节词（后）：滑雪、微笑、冰箱、献血、螃蟹、龙虾、学校、下雪、星星、大象、皮鞋

三音节词（前）：向日葵、仙人掌、驯养员、信号灯、小精灵、小提琴、消防队、写封信、吸尘器、西红柿

三音节词（中）：切西瓜、屈膝盖、系鞋带、滑翔机、小香肠、马戏团、堆雪人、飞行员

三音节词（后）：黑猩猩、风筝线、椭圆形、大龙虾、黄背心、正方形、北极熊、运动鞋、电冰箱


第四阶段


l

单音节词：     漏、六、零、乐、链、梨、冷、脸、狼、蓝、来、乱、驴、鹿

双音节词（前）：拉链、骆驼、萝卜、轮胎、轮船、旅馆、路牌、楼梯、龙虾、领带、沐浴、邻居、猎豹、聊天、凉鞋、练习、力量、礼物、篱笆、雷声、老鼠、老师、老虎、老板、榔头、懒惰、篮球、蜡笔、喇叭

双音节词（后）：波浪、蟑螂、日历、菠萝、色拉、可乐、生梨、打雷、树林、窗帘、眼泪、恐龙、月亮

三音节词（前）：溜溜球、铃铛响、晾衣服、理发师、老爷车、旅游鞋、录像带

三音节词（中）：拖拉机、吹喇叭、水龙头、拉拉手、菜篮子、溜溜球、大轮船、爬楼梯

三音节词（后）：行军礼、小精灵、小海螺、金项链、黄鼠狼、红灯楼、大石榴、冰淇淋、按门铃、小毛驴


z

单音节词：     籽、足、走、贼、早、脏、坐、嘴、钻

双音节词（前）：嘴唇、祖母、姿势、早餐、再见、杂志、杂技

双音节词（后）：写字、袜子、桔子、张嘴、肥皂、洗澡、脖子、桌子、盘子、红枣、菜籽

三音节词（前）：总经理、自行车、自来水、字母表、在下面

三音节词（中）：牛子裤、电子琴、大嘴巴、打字机、出租车、写字台

三音节词（后）：香瓜子、绿帽子、葵花子、大肚子、长辫子、竹篮子



s
单音节词：     锁、蒜、四、撕、森、扫、三

双音节词（前）：松鼠、丝带、僧人、森林、色彩、扫帚、三十、塞子、 锁匠、算术、素菜

双音节词（后）：铁锁、菩萨、寺僧、喷洒、芦笋、咳嗽、大蒜、厕所、雨伞、麦穗

三音节词（前）：酸乳酪、三角形、洒水车

三音节词（中）：耸耸肩、螺丝钉、金丝猴、红丝带、调色板、小松鼠、计算器

三音节词（后）： 降落伞、方形锁、足球赛、粉红色



r

单音节词：     扔、人、热、嚷、蕊、软、入、肉、绒、日

双音节词（前）：润湿、肉片、绒线、日历、日出、人们、热狗、燃烧

双音节词（后）：雪人、男人、虾仁、女人、土壤、肌肉、落日、猪肉、花蕊

三音节词（前）：扔垃圾、人力车、热水瓶、热气球

三音节词（中）：仙人掌、美容院、烤肉架、单人床、羊绒衫

三音节词（后）：外国人、毛茸茸、核桃仁、稻草人、大巨人、西瓜瓤


第五阶段


c

单音节词：     错、村、窜、刺、草、猜、擦

双音节词（前）：丛林、磁带、厕所、草坪、草莓、餐具、仓库、彩虹、村庄、脆瓜

双音节词（后）：青菜、相册、机舱、花丛、除草、吃草、菠菜、做操、洋葱、烟囱

三音节词（前）：侧手翻、藏起来、草丛里、残疾人、财宝箱、擦黑板

三音节词（中）：切青菜、茅草屋、快餐店、小刺猬、割草机、稻草人

三音节词（后）：练体操、黑板擦、灌木丛、大鱼刺、大白菜、捉迷藏、卷心菜


zh

单音节词：     针、摘、追、抓、猪、肘、粥、钟、织

双音节词（前）：装鬼、砖头、爪子、猪圈、皱折、植物、蜘蛛、珍珠、照片、帐篷、蟑螂、章鱼、蚱蜢、栅栏、桌布

双音节词（后）：西装、闹钟、手掌、口罩、风筝、车站、别针、爆竹、爆炸、雨珠、印章、蚊帐、书桌、蚂蚱

三音节词（前）：正方形、遮阳伞、照相机、钟点工、指甲油、指挥棒、直升机、之字形

三音节词（中）：石柱子、扛桌子、点炸弹、听诊器、拍照片

三音节词（后）：柠檬汁、看报纸、加油站、吹蜡烛、一头猪、大头针



ch
单音节词：   臭、虫、尺、橙、车、巢、长、馋、叉、吹、床、船

双音节词（前）：衬衫、出口、冲浪、尺子、吃药、城市、城堡、车站、长袍、长凳、铲子、茶壶、吹气、床垫、窗子、厨房

双音节词（后）：直尺、牙齿、小丑、香肠、铁锤、绿茶、警察、火柴、广场、帆船、电车、嘴唇、电池、卡车、划船

三音节词（前）：吃香蕉、称体重、长颈鹿

三音节词（中）：小池塘、小茶杯、吸尘器、停车场、润唇膏、擦窗户、白衬衫、小锄头

三音节词（后）：飞机场、游泳池、婴儿床、刷牙齿、公交车、大风车、大铁锤、自行车



sh

单音节词：     双、刷、树、瘦、手、绳、蛇、山、傻、沙

双音节词（前）：水仙、水手、水管、数学、蔬菜、梳子、手套、手臂、视力、十七、生病、绅士、身体、伸手、射箭、少年、勺子、上课、商店、扇子、闪电、山洞、沙发、色子、睡觉

双音节词（后）：跳水、喝水、衬衫、看书、袋鼠、花生、老鼠、河水、墨水、护士、拍手、浇水、汤勺
三音节词（前）：睡着了、摔跟头、漱口水、售货员、手电筒、 收音机、伸懒腰

三音节词（中）：小树苗、魔术师、驾驶员、电视机、大狮子、潜水艇、看手表、直升机

三音节词（后）：握握手、烧开水、男医生、电风扇、吹口哨、眼镜蛇、红宝石、洗发水
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